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WERSCHERBERG Checkliste

Checkliste
Hier fihren wir Thnen die Dinge auf, die vor und wahrend des vierwochigen Reha-Aufenthalts bei uns
wichtig sind.

Vor dem Reha- Start @
o Alle notwendigen Dokumente ausgefullt und unterschrieben an die Rehaklinik gesendet.
o Informationen jeglicher Art von Lebensmittelunvertraglichkeiten der Rehaklinik mitgeteilt.
o Sind die Kinder frei von ansteckenden Krankheiten?
Ggf. Rucksprache mit dem/der behandelnden Kinderarzt/Kinderarztin halten.

Medikamente/ Hilfsmittel /Therapiematerial/ Sonstiges @
o Krankenversicherungskarte
Impfpass
Allergiepass
Gelbes Vorsorgeheft Patient*in
Wichtige Medikamente
Erforderliche Hilfsmittel (z.B. Orthesen, Brille, Hérgerate, FM Anlage etc.)
Therapiematerial/ Hilfsmittel aus der ambulanten Therapie, wenn vorhanden (z.B. Mappen,
NFT-Material 0.A.)
Schulunterlagen, da fiir alle schulpflichtigen Patient*innen ein Stiitzunterricht angeboten wird.
(Bitte bringen Sie in Absprache mit der Heimatschule Aufgaben, Schulblicher usw. mit)
o Federméppchen (mit Kleber, Stiften, Schere, Radiergummi)

Hygiene @

o Waschmittel fur die Waschmaschine

o Badetucher

o Hygieneartikel (inkl. Handseife) mit.
Bettwasche und Handtucher werden von der Klinik gestellt! Gegen eine geringe Gebuhr kann eine
Waschmaschine, ein Trockner und Bligeleisen benutzt werden
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o

Bekleidung, die wir neben dem ublichen Bedarf empfehlen @
o Hausschuhe

Gummistiefel

Turnschuhe und Stoppersocken

Badelatschen/Badetiicher

Badehose/Badeanzug

(Schwimmfligel werden nur fir die eigene Freizeit benotigt, nicht fur die Therapie.)

Turnbeutel/Therapietasche

Jogginganzige, Sportkleidung

Regenjacke und Regenhose

Je nach Jahreszeit: Winterstiefel, Thermohose oder Schneeanzug

Sonstiges @

o Fahrradhelm (Auf dem Klinikgelande gilt die Helmpflicht!)
o Sonnenschutzmittel und ggf. auch Schutzmittel gegen Insekten (im Sommer)
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Elektrische Kleingeréate, wie F6hn, Zahnbursten, Rasierapparate, Pari-Boy, Babyphon sowie
Ladegrate kdnnen Sie in die Klinik mitbringen. Sie missen den VDE-Richtlinien entsprechen.
Aufgrund von Brandschutzbestimmungen ist es nicht gestattet weitere elektrische Geréte in der Klinik
anzuschlieRen. Bei Schaden kénnen wir keine Haftung Gibernehmen.

Wir bitten auBerdem keine Spielkonsolen, Nintendo, Gameboy etc., keine Bobby-Cars mitzubringen
(hoher Gerduschpegel). Bringen Sie dafiir gerne Sandspielzeug mit. Bitte achten Sie darauf, dass lhre
Kinder/Jugendlichen ihre Mobil Telefone und/oder eine Smart-Watch nicht mit in die Therapien
nehmen durfen.
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